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Degerli MOXO d-CPT kullanicilari,

Tirkiye'de 6. yihmizda; MOXO d-CPT otomatik raporu ile yaninizdayiz.

MOXO d-CPT taniya yardimci oldugu gibi, ayni zamanda basta 6grenciler olmak tizere her yastan
kisinin dikkat ozellikleri hakkinda objektif veriler sunmaktadir. Bu verilerin giinliik klinik pratiginize
destek olacagina eminiz.

Bu kilavuzda MOXO d-CPT nin temel prensipleri, otomatik raporun yorumlanmasi ve klinige
uygulanmasi hakkinda bilgiler bulacaksiniz. MOXO d-CPT otomatik yorumunun klinik ile birlestirildigi
vaka orneklerinin size yardimci olmasini diliyoruz.

Saygilarimizla
Prof. Dr. Baris Topgular

Uzm. Dr. Ferda Korkmaz Ozkanoglu
Uzm. Dr. Kurtulus Hallag

Okuyucuya not:
Otomatik raporda test grafiklerinin yorumu vardir. E§er daha detayl bir rapor yazmak isterseniz ;

1) Testin yapilis amaci
2) Test sirasindaki gozlemleriniz
3) Sonug ve yorum kismini eklemenizi 6neririz.

Bu kitapcikta yer alan 10 ornekte bu kisimlar eklenmistir. Kitapgikta; okuyucuya vurgulanmak
istenen hususlar “Rapor ile ilgili ek notlar” kismina yazilmistir. Burada testin 6zellikleri ve klinik ile
birlestirilmesini bulabilirsiniz.



TURKIYE




TURKIYE

iCiNDEKiLER
MOXO DEHB ANALITIK SISTEMI ..o 6
MOXO d-CPT DIZAYNI ...t enen e, 7
MOXO d-CPT UYGULANMASI ...ttt et se e e et e s e e seenneens 11
MOXO d-CPT, DORT PARAMETRENIN DEGERLENDIRILMESI .........c.coooivieeieeeeeeeceeeeeaee. 12
MOXO d-CPT, SONUGLARI......ceeitieeeeee ettt sttt ettt e e e e seeneeenas 13
KISTPROFILL ...t n s 13
*Bir ya da birden fazla parametre normal dagiimin disinda ...........ccccoooeiiiiiiiiiie e 14
*Normal dagihmin diginda bir performans yok, ancak bir ya da birden fazla parametre zayif
PEITOIMANSTA. ...ttt et et e et e e beestaeeabeesbeesseeeaseesseeseesnseenneenns 16
*Tum performanslar standart ya da iyi performans diizeyinde.............ccoocoeoenieiiiieneieeee 17
PERFORMANS GRAFIGH.........ouivieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 18
Zaman ilerledikge performanslar (Dikkat, Zamanlama, Diirtisellik, Hiperaktivite) nasil degisiyor?.... 20
*Eklenen celdiricilerin performanslar tizerine etkisi oluyor mu? ...........cccccooieiieienieieceeee 22
‘Performanslarda guclu fluktuasyon var MI? ... ... 23
‘Performanslarin birbirleri ile korelasyonu nasil? ... 24
ORNEK MOXO d-CPT RAPORLARI VE KLINIKTE KULLANIMI .....c.cooviieieiieeeeeeeceeeeeeeeeen. 25
VAKA T AASA TASA N2 HT oottt ettt ettt e neeneenneas 25
VAKA 2 AT T3 HASA H3 ..ttt ettt et et s se et e st e ae e e eneas 28
VAKA 3 A2 T2 I2 HT ettt ettt e st e e ene e seeneeeneas 30
VAKA 4 AASA TASANASA HASA ...t 33
VAKA 5 ALASA TASA IB HT .ottt et e s neennas 35
VAKA 6 AT TTIT HT ottt et ene e neennas 37
VAKA 7 A2 TASA 1T HT oottt ettt et nn e e e ennas 39
VAKA 8 AASI TAS2 1T H2Z .ottt 42
VAKA G AT T2 IASA HS ..ottt ettt et enneeneeeneennas 45
VAKA TO AASATASA T HT oottt ss e 48



TURKIYE

MOXO d-CPT ANALITiK SiISTEMI

n u

Devamli Performans Testleri, bilgisayarla yapilan ve temelde “go”, “no go” goérevi ile calisan testlerdir.
Dikkati; kolay, objektif ve dlcilebilir sekilde test etmek icin klinik pratigimize girmistir. Dikkati, objektif bir
sekilde degerlendirmek igin taniminda kullandigimiz sartlari saglamamiz gerekmektedir. Dikkat, etrafta
bircok farkli uyaran varken segilen géreve odaklanabilme becerisidir. O halde, dikkati degerlendirirken
temel bir gorev ve etrafta glinlik hayati temsil edebilen ek uyarilarin olmasi gerekmektedir. Bu sartlar
testin sensitivitesini artirir. Ayrica bu ek uyarilarla dikkat ve dikkat ile ilgili parametrelerin nasil degistigini
gormek kisisel farkliliklari da anlamamiza yardim eder.

Gunumizde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanisina ve tedavi yonetimine yaklasim
gelisimsel, kognitif ve davranigsal eksenlerle olmaktadir. MOXO d-CPT bu (¢ eksen igin de kapsamli ve
Olcilebilir sonuclar vermektedir. MOXO d-CPT dikkat profiline yonelik ayrintili sonuclari icerir. Temel rapor
grafikler halinde verilir ve bu grafiklerin yorumu da otomatik olarak test biter bitmez sunulur. Gerekli
hallerde test uygulayicisi, test sirasindaki gézlemlerini ve testten ¢ikan sonucun 6zetini ve Onerilerini
otomatik rapora ekleyebilir.

MOXO Analitik sistem DEHB tanisina yardimci bir test olmak disinda, kisinin kendine ait, DEHB nin genis
ve degisken spektrumu icindeki ozelliklerini de belirler ve bu bilgi giinlik hayati diizenlemede 6nemli
ipuclari saglar.

MOXO d-CPT, DORT PARAMETRE
1. DIKKAT

Dikkat; kisinin ortamda verilen gorev uyarani bulma, degerlendirme ve dogru sekilde yanit verme
becerisini gosterir.

Bu alanda problem oldugunda kisi goreve odaklanamaz ve kopar. Baslica sikayetler, 6gretmenin
soylediklerini takip etmekte ya da kompleks talimatlari anlamakta zorluk olabilir.

2. ZAMANLAMA

Zamanlama; gorev igin ayrilan sire iginde dogru cevap vermektir. Zamanlama becerisi bozuk olan
bireylerin, kendilerine verilen gorev uyarani bulup, degerlendirip cevap olusturmasinda sorun yoktur,
ancak tim bu siiregleri istenen siire zarfinda tamamlayamazlar. Zamanlama problemi olanlar, dikkat
problemi ceken kisilere benzer yakinmalar ve klinik belirtiler gosterirler. Sorunu dogru tespit etmek
tedavi siirecini etkiler.

3. DURTUSELLIK

Mevcut uyariyl tam olarak degerlendirmeden, “yasakli uyariya” yanit verme durumudur. Bir baska
deyisle uygunsuz cevabi bastiramamaktir. Diirtlsel davranislari olan bireyler, durumu ve davranislarinin
olasi sonuglarini degerlendirmeden hareket edebilirler. Bu durum toplumsal yasamda hem kendileri hem
de gevresindekiler igin problem olabilir.
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4. HIPERAKTIVITE

Hiperaktivite; motor cevabin diizenlenmesindeki zorlugu ifade eder. Cevaplar verimsiz bir sekilde
gelisir, gereksiz ve istenmeyen eylemlerden kaginmakta zorluk ¢ekerler (devamli hareket ve konusma
gibi). Hiperaktif davranislar dogru olmayan, istenmeyen yanitlardir. Hiperaktif bireyler bu davranislarin
sonuglari hakkinda farkindaligi olsa da, 6nlemekte glicliik cekerler.

MOXO d-CPT DiZAYNI

MOXO d-CPT temelde ¢ farkl test uyarani vardir. Hedef uyaran, hedef olmayan uyaranlar ve celdiriciler.
Test harf ya da sayi icermez. Bu disleksisi olan bireyler i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Test suresince cevap vermesi beklenen bir adet gorsel hedef uyaran ve cevap vermekten kacinmasi geren
bes adet hedef olmayan gorsel uyaran vardir. Bu hedef ya da hedef olmayan uyaranlar test stiresince daima
ekranin ortasinda belirir ve kaybolur. Uyarilarin ekranda kalma siireleri sabit degildir. Kimi zaman hizli, kimi
zaman ise yavas degisir. Hedef ya da hedef olmayan uyaran ekranin ortasinda ne kadar siire ile kalmissa
(0.5—-1-3sn) ardindan o kadar sire ekranin ortasinda bosluk olur. Bu dizayn, zamanlama performansi
hakkinda dogrudan bilgi vermektedir. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan goriintiilerden
herhangi biri belirip kaybolurken gorsel, sesli ve kombine (hem gorsel hem sesli geldirici) celdiriciler
ekranin yanlarinda, alt ya da Ust tarafinda belirir. Bireyin bu celdiriciler varliginda dikkat, zamanlama,
durtisellik ve hiperaktivite performansi olcilir. Bu, glinlik hayata en yakin sartlari saglamaktadir.

Hedef ya da hedef olmayan goriintli ekranin ortasinda ne kadar stire kalmis ise hemen ardindan o kadar
sire bosluk vardir :

/ Test construction \

TARGET / NOM-TARGET VOID

\\u.sfm 1 e 4 dec 'ﬂs:"': 1 e 4 dec : /
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Cocuk Formu Hedef uyarani :

Cocuk formu hedef olmayan uyaranlari :

b AR

Cocuk formu celdiricileri (gorseller ve bunlarin sesleri) :

Celdiriciler
Gorsel / isitsel / Kombine
Daima kenarda belirir.

I () i- .
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Ergen ve eriskin formunun hedef uyarani :

v

v

Ergen ve eriskin formunun hedef olmayan uyaranlan :

v + L v

v \ 4 v é® -

Ergen ve erigkin formunun geldiricileri (gorsel ve bunlarin sesleri) :

Celdiriciler
Gorsel / isitsel / Kombine
Her zaman periferde belirir.
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MOXO d-CPT eklenen celdiricilere gére ayrilmis esit siireli sekiz bélimden olusmaktadir. ilk béliim ve son
bélim olan sekizinci bolimde geldirici bulunmaz. Sirayla gorsel, sesli ve kombine (hem gorsel hem sesli
celdirici birlikteligi) celdiriciler eklenir.

Boliim 1, Celdirici igermez. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan gériintilerden biri vardir.

Boliim 2, Bir gorsel geldirici. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan gorintiilerden biri
belirirken, bir tane gorsel celdirici eklenir.

Boliim 3, iki gorsel geldirici. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan goériintiilerden biri
belirirken, iki tane gorsel ¢eldirici eklenir.

Bollim 4, Bir sesli ¢eldirici. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan gorintilerden biri
belirirken, bir tane sesli ¢eldirici eklenir.

Boliim 5, iki sesli ¢eldirici. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan goriintiilerden biri
belirirken, iki tane sesli ¢eldirici eklenir.

Boliim 6, Bir gorsel, bir sesli ¢eldirici. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan goriintiilerden
biri belirirken, bir gorsel, bir sesli ¢eldirici eklenir.

Boliim 7, iki gorsel, iki sesli geldirici. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan goriintiilerden
biri belirirken, iki gorsel, iki sesli ¢eldirici eklenir.

Boliim 8, Celdirici icermez. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan gorintilerden biri
vardir.
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MOXO d-CPT UYGULANMASI

e MOXO d-CPT uygulamasi icin, Google chrome (zerinden www.moxoturkiye.com sayfasinda kendi
kullanici adi ve sifrenizi girdikten sonra “yeni bir kisi ekle” kismindan testi agabilirsiniz.

e Bilgisayarin ekran boyutu en az 15 in¢ olmasi gerekmektedir.
e Test “Laptop” ile yapiliyor ise, “touch pad” pasif durumda olmalidir.
e Test sirasinda “fare /mouse” a dokunulmamaldir.

e Kisi Profili, o yas ve cinsiyet dagilimina gore belirlendigi icin teste baslarken dogum tarihi ve cinsiyet
dogru girilmelidir, aksi halde yanhs sonuglar elde edilir. Test alti yasi (72 ay) doldurmus kisilerde
yapilabilmektedir.

e Test tek oturumda tamamlanir, ara vermek ve sonra devam etmek mimkiin degildir.

e Tiim noropsikiyatrik testlerde oldugu gibi, testi uygulanan kisinin iyi uyumus olmasi, kaninin tok olmasi,
diger biyolojik ihtiyaglarini giderilmis olmasi gerekmektedir.

e Testi yaparken odada testi yapan ve uygulayan disinda baska kisi olmamalidir. Cok gerekli durumlarda
Uclinc kisi odanin gerisinde sessizce ve hareket etmeden durabilir.

e Olciimleyemedigimiz diger uyarilar (telefonun calmasi / odaya baska birinin gelmesi / bilgisayar
ekranindan baska uygulamalar hakkinda bildiri gelmesi vs) 6nlenmelidir.

e Testi yapacak kisiye gore sandalye ve bilgisayar ekrani ayarlanmali, testi uygulayan kisinin de test
boyunca bilgisayar ekrani ve testi yapani izleyebilecek (arka ¢apraz gibi) bir yerde olmasi 6nerilir.

Test yonergesi “Test sirasinda ekranin ortasindan birbirinden farkli gériintiiler belirecektir. Sizden bu
goriintiilere cevap vermeniz istenmektedir. Bu gériintiiyii (ekranin ortasinda gériinen hedefi isaret
ederek) ekranin ortasinda her gérdiigiiniizde, miimkiin olan en kisa siirede, bilgisayarin bosluk tusuna
sadece bir kere basiniz. Baska bir gériintii ¢ciktiginda basmayiniz. Gériintiiler siz cevap verin ya da
vermeyin otomatik olarak degisecektir. Teste baslamadan énce birlikte bir deneme yapacagiz. Herhangi
bir sorunuz var mi?” Yénergenin anlasilip anlasiimadigini anlamak igin testi yapacak kisiye tekrarlatilmasi
ve ardindan deneme bolimiine gecilmesi 6nerilir.

Deneme bolimiinde testi yapan;

e Baska bir tusa ya da “fare /mouse” a dokunursa, sadece bosluk tusuna basmasi gerektigi
hatirlatilir.

e Cevap verdigi dominant elini uzakta tutuyor ise, klavyenin yaninda tutmasi soylenir

e Hedefe yanit verip, hedef olmayan gorintilere yanit vermediginde (istenildigi gibi) pozitif geri
bildirim yapilmalidir (¢cok giizel, harika...)

e Hedef olamayan goriintliye yanit verir ise “Hatani anladin mi? Hedefi hatirliyorsun degil mi?”
seklinde uyarilmalidir.

e Eger bosluk tusuna birden fazla kez basarak yanit veriyor ise “sadece bir kez basmasi

gerektigi” hatirlatilmalidir.

e Hedefe ge¢ cevap veriyor ise hemen (gorir gérmez) basmasi gerektigi hatirlatiimalidir.

11
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Eger testin deneme bolimini yaparken gézlemleriniz testi anladigl yoninde ise teste baslayabilirsiniz.
Ancak testin deneme bolimiini yaparken hatalar gorirseniz, testin deneme bolimu tekrarlanmalidir.

Teste baslarken “Testi anladiniz ve deneme béliimiinii bitirdik. Simdi sizin yapacaginiz test 15 veya 18.5
(testin ¢ocuk veya yetiskin formu olduguna bagli) dakika siirecek. Test siiresince odada sizin arkanizda
sessizce oturacagim ve test siiresince konusmayacadiz. Bu nedenle herhangi bir sorunuz var ise simdi
sorunuz. Teste baslamadan énce tuvaleti kullanmak / yiiziiniizii yikamak ya da su icmek ister misiniz?
Hazir misiniz?” Test siiresinde eger soru sorulur ise “Bunu sonra konusuruz, simdi liitfen teste déniin”
seklinde kisa cevaplar verilmelidir.

Test sirasinda test uygulayicisinin hem kisinin hareketlerini, hem de o sirada ekranda olanlari takip etmesi
ve tercihen ekte verilen gdzlem formunu doldurmasi énerilir. Ornegin “ elini degistirdi, sesli uyarilar
geldiginde sabirsizlandi vs”.

Eger testi yapan kisi testi tamamlamakta zorluk ¢ekiyor ise, cok fazla konusuyor, testin ne zaman bitecegi
konusunda sorular soruyor, fazlaca hareketleniyor ise “Liitfen teste geri déniin ve hedef her belirdiginde
bosluk tusuna bir kez basmayi unutmayin” seklinde kisinin testi tamamlamasini saglayin.

MOXO d-CPT TESTi iLE DORT PARAMETRENIN DEGERLENDIRILMESi

DiKKAT iNDEKSI

Dikkat indeksi; test sliresince verilen hedef her gériindigiinde bilgisayarin bosluk tusuna basarak, verdigi
dogru cevaplar tzerinden hesaplanir. Hedef goriintii ekranda iken ya da ekrandan kaybolduktan sonra
hemen arkasinda esit sireli bosluk aninda verilen cevaplar da dikkatli olarak sayilir.

ZAMANLAMA iNDEKSI

Zamanlama indeksi; hedef gorinti heniiz ekranda iken, verilen dogru cevaplar izerinden hesaplanir.
Hedef ekrandan kalktiktan sonra, bosluk aninda verilen dogru cevap, dikkat indeksi olarak eklenirken,
zamanlama indeksinden puan kaybeder. Testin bu o6zelligi “yavas ancak dikkatli” kisilerin yanhslikla
dikkatsiz olarak siniflandiriimasini 6nler. Yani MOXO d-CPT verilen her dogru cevap icin “iyi zamanlama”
“kotii zamanlama” ayrimini yapar. ideali dogru ve hizli cevap vermektir.

DURTUSELLIK INDEKSI
Hedef olmayan uyariya hedefmis gibi bosluk tusuna basiimasi diirtisellik indeksi olarak kaydedilir.
HIPERAKTIVITE INDEKSI

Hedef ya da hedef olmayan uyariya birden fazla kez bilgisayarin bosluk tusuna basarak yanit vermek ya da
bosluk tusu disinda herhangi bir tusa basmak hiperaktivite indeksi olarak hesaplanir.

12
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MOXO d-CPT, SONUCLARI

MOXO d-CPT dikkat, zamanlama becerisi, diirtisellik ve hiperaktivite hakkinda objektif 6lciimler saglar ve
sonuglar o kisinin yas ve cinsiyet norm grubuna gore degerlendirilir. Temel rapor, kisi profili ve performans
grafiginden olusmaktadir. Kisi profili tani koymaya yardimci iken, performans grafigi o kisinin dikkat
ozelliklerinin taninmasina yardimci olur.

KiSi PROFiLi

Dikkat (A), Zamanlama becerisi (T), Durtusellik (1) ve Hiperaktivite (H) performanslarinin sonuglari testin
“data base” inde bulunan o yas ve cinsiyet norm grubu dagilimi ile kiyaslanir. Elde edilen sonuglar “ z
skoru” olarak objektif bir sekilde verilir. Ozetle, kisi profilinde verilen sonuglar taniya yardimci olarak
kullanilmaktadir.

Tabloda, ilk 3 seviye o yas ve cinsiyet grubunun normalleri icinde oldugunu (1. Seviye iyi performans
normallerin en iyisinde. 2. Seviye standart performans; normallerin ortalamasinda. 3. Seviye, zayif
performans (normaller icinde ancak normallerin en distk skorunda) , 4. seviye ise, performansta zorluk,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bozuk oldugunu gosterir. Eger bir performans 4. seviyede ise, hemen
altinda siddet derecesi de bildirilir. Siddet derecesi de 1 den 4 e kadar derecelendirilmistir. Siddet
derecesi 1 normallere en yakini, 4 ise normallerden en uzagini gosterir. “ z skoru” bliylidik¢e ortalamadan
uzaklasildigi anlasilir.

SEVIYE | RENK | STANDART SKOR ACIKLAMA

1 [ | (£ = 0) lyi performans, ortalama ve (zeri

2 L1 |(o0825<2<0) Standart performans

3 L] (-1.65 < Z<-0.825) | Zayf performans

4 || (-1.65 = Z) Performansta zorluk, normal dagiimin disinda
Derece Siddet Toplumdaki prevelans:

1 Disik % 2

2 Orta %1.5

3 Yiiksek %0.75

4 Ekstrem %0.75 den daha az

Kisi profili sonuglarini taniya destek olarak kullaniyoruz.
Bu grafikteki sonuglar:
1) Bir ya da birden fazlasi normal dagilimin disinda olabilir,

2 ) Normal dagilimin digsinda olan bir performans yoktur, ancak bir ya da birden fazla zayif performans
vardir,

3 ) Tiim performanslar standart ya da iyi performans diizeyindedir.

13
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1) Bir ya da birden fazla parametre normal dagilimin disinda :

Eger dort performanstan herhangi bir ya da birden fazla performans normal dagilimin disinda ise
(4. seviye, kirmizi ), bu kisi cok bilyik olasilikla Dikkat Eksikligi Hiperaktvite Bozuklugu tanisi alir.

Bu durumda rapora soyle bir aciklama yazilabilir: “..../nin performansi norm grup ile karsilastirildiginda
..... performansi/performanslari normallerden farkhdir. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite bozuklugu olma
olasiligi yiksektir. Bu yonde ileri inceleme yapilmahdir.”

Ornek: A4s4 T4s4 12 H1

Wil Tl | Ky Bdghi
Adsd Tdsd 12 H

A T { H
1 L

Z (R
3
g me | am ]

Sewtye Talrisss

Ads4 Dikkat indeksi 4. seviyede, performasta zorluk yasamakta. Kisinin hedef uyarana, o yas ve
cinsiyet grubu normallerine kiyasla oldukc¢a az yanit verdigini anliyoruz. Siddet derecesi de 4 te olmasi
normallerden iyice uzaklastigini géstermekte.

T4s4 Zamanlama indeksi 4. seviyede, performasta zorluk yasamakta. Kisinin hedef uyarana cevap verme
slresi, o yas ve cinsiyet grubu normallerine kiyasla olduk¢a uzun oldugunu anlyoruz. Hedef uyarana geg
yanit veriyor. Siddet derecesi de 4 te olmasi normallerden iyice uzaklastigini gbstermekte.

12 Dirtisellik indeksi kendi yas ve cinsiyet grubu normalleriile uyumlu, standart performans gostermekte.
H1 Hiperaktivite indeksi kendi yas ve cinsiyet grubu normalleri ile uyumlu, iyi performans géstermekte.

A4ds4 T4s4 12 H1 Bu kisinin, hedef uyarana yanitinin az ve verdigi yanitlarin da gec¢ oldugunu anliyoruz.

14
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Ornek : A1 T4s2 14s4 H4s1.

wpyi Tips + Aoy Begeai
A T4a2 lsd Has1

A T I H
1 =
2
3
4 T T
Sevrpe Dabbois

Al Dikkat indeksi kendi yas ve cinsiyet grubu normalleri ile uyumlu, iyi performans gdstermekte
(normallerin en iyisinde).

T4s2 Zamanlama indeksi 4. seviyede, performasta zorluk yasamakta. Kisinin hedef uyarana cevap verme
slresi, o yas ve cinsiyet grubu normallerine kiyasla uzun oldugunu anliyoruz. Hedef uyarana gec yanit
veriyor. Siddet derecesi 2.

14s4 Diirtisellik indeksi 4. seviyede, performansta zorluk yasamakta. Kisinin hedef olmayan uyaranlara,
hedefmis gibi cevap verdigini ve bunun kendi yas ve cinsiyet grubu normallerine kiyasla fazla oldugunu
anliyoruz. Siddet derecesininde 4 olmasi normallerden iyice uzaklastigini gbstermekte.

H4s1 Hiperaktivite indeksi 4. seviyede, performansta zorluk yasamakta. Kisinin hedef ya da hedef olmayan
uyaran icin birden fazla kez bosluk tusuna ya da bosluk tusu disinda basa bir tusa bastigini ve bunun kendi
yas ve cinsiyet grubu normallerine kiyasla fazla oldugunu anliyoruz. Siddet derecesi 1, yani normallere
yakin.

A1T4s2 14s4 H4s1 Bu kisi hedefi kacirmiyor ama hedefe gec yanit veriyor, hedef olmayanlara da hedefmis
gibi yanit veriyor ve birden fazla tuslama yapiyor.
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TURKIYE

2) Normal dagilimin disinda olan bir performans yok, ancak bir ya da birden fazla parametre zayif
performansta :

Bu grupta olan kisiler bir ya da birden fazla indekste zayif perfomans géstermistir. Her ne kadar istatistiksel
olarak anlamli bir bozukluk olmasa da zayif performain da bir anlami vardir. Bu kisilerde Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu tanisi dislanamaz. Bu durumda taniya yardimci diger yontemler mutlaka goz
oninde bulundurulmalidir.

“wu

Bu durumda rapora soyle yazilabilir : ““..... ‘nin performansi norm grup ile karsilastirildiginda higbir
performans normallerden farkli degildir. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite bozuklugu olma olasiligi disuktir.
Yine de .... performans/performanslarinin zayif olmasi nedeniyle ileri inceleme yapilmalidir.”

Ornek : A1T312 H2

BT .74

113

B oW

A1l Dikkat indeksi kendi yas ve cinsiyet grubu normalleri ile uyumlu, iyi performans géstermekte
(normallerin en iyisinde).

T3 Zamanlama indeksi kendi yas ve cinsiyet grubunda zayif (sinirda) performans géstermekte.
12 Diirtiisellik indeksi kendi yas ve cinsiyet grubunda standart performans gostermekte.

H2 Hiperaktivite indeksi kendi yas ve cinsiyet grubunda standart performans gostermekte.

Ornek: A1T213 H3

A
800

1020 BE L]

L P -
5

4

Al Dikkat indeksi kendi yas ve cinsiyet grubu normalleri ile uyumlu, iyi performans gostermekte
(normallerin en iyisinde).

T2 Zamanlama indeksi kendi yas ve cinsiyet grubunda standart performans géstermekte.
13 Diirtusellik indeksi kendi yas ve cinsiyet grubunda zayif (sinirda) performans géstermekte.

H3 Hiperaktivite indeksi kendi yas ve cinsiyet grubunda zayif (sinirda) performans géstermekte.
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TURKIYE

3) Tiim performanslar standart ya da iyi performans diizeyinde :

Bu grupta tim indeksler standart ya da iyi performans sergilemektedirler. Bu gruptaki bireylerin Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olma olasiligi ¢cok azdir. Kisilerin ya da ebeveynlerin bildirdigi semptomlar
var ise bu, sikhkla Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu disindaki durumlara baghdir. Béyle durumlarda
diger psikiyatrik ve norolojik tetkiklerinin yapilmasi onerilir. Kisinin ya da ebeveynlerin herhangi bir sikayeti
yok ise dahaileri bir tetkik 6nerilmez.

Ornek : A1T212H1
A i | H
Ak L.20

P L3 By -

A2 Dikkat indeksi kendi yas ve cinsiyet grubunda standart performans gostermekte .

T1 Zamanlama indeksi kendi yas ve cinsiyet grubu normalleri ile uyumlu, iyi performans gostermekte
(normallerin en iyisinde).

12 Dirtisellik indeksi kendi yas ve cinsiyet grubunda standart performans gostermekte.
H1 Hiperaktivite indeksi kendi yas ve cinsiyet grubunda iyi performans géstermekte.

Bu test herhangi bir semptomu olmayan bir 6grencinin, dikkat 6zelliklerinin belirlenmesi icin okulda
yapilan MOXO sonucudur.
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TURKIYE

PERFORMANS GRAFiGi

Performans grafigi, akip giden zaman ve eklenen celdiricilerle dikkat, zamanlama, dirtisellik ve
hiperaktivite performanslarinin nasil degistigini sunan grafiktir. Performanslarin gecen zamanla ya da
eklenen geldiricilerle degisimi gosterir. Ayrica birbirleri ile korelasyonlari da énemli ip uglari verebilir.
Buradan elde edilen veriler ile kisinin ihtiyacina 6zel egitimler planlama imkani elde ederiz. Bu bir
o6grencinin akademik olarak en iyi performansini saglamada ya da bir sporcunun beyin performans
gelistirme calismalarinda kullanilabilir.

Performans grafiginde; “Dikkat” mavi renk, “Zamanlama” yesil renk, “Dirtisellik” kirmizi, “hiperaktivite”
ise sari renk ile temsil edilir.

o, .n

Performans grafiginde “x” ekseninde ilerleyen zaman ve eklenen celdiriciler, “y” ekseninde ise puanlar
yer alir.

o, .n

Her performans her bolime 100 puanla baslar ve hata yaptikca puan diser. Bu puanlar “y” ekseni
Uzerinde gosterilmektedir. Celdiricinin olmadigi birinci bélim sonunda skor Y ekseni tzerindeki skordur.

Dikkat (mavi renk) : Hedefe yanit verilmedigi durumda (hedef ekrandayken ya da ekrandal kalktiktan
sonraki bosluk aninda yanit verilmediginde) 8 puan kaybeder. Bir bélim iginde 13 hedef yanitsiz kalirsa
sifir puana ulasilr.

Zamanlama (yesil renk): Eger kisi hedefe, hedef ekrandan kalktiktan sonraki bosluk aninda yanit veriyor
ise, dikkatten puan kaybetmez ancak zamanlamadan 4 puan kaybeder. Bir bélimde 25 tane gecikmeli
yanit verir ise sifir puana ulasir.

Dirtiisellik (kirmizi renk): Hedef olmayan bir uyariya yanit verir ise 10 puan kaybeder. Bir bolim icinde
10 tane dirtlsel hata yapar ise sifira ulasir.

Hiperaktivite (sari renk): Bir uyariya coklu tuslama yapar ise 10 puan kaybeder. Bir boliim icinde 10 tane
hiperaktif yanit yapar ise sifira ulasir.

X ekseninde ilerleyen zaman ve eklenen geldiricilere goére diizenlenmis testin sekiz bolimii yer alir.

Y ekseninde ise sifirdan ylize kadar olan puanlar yer alir, yiiksek puanlar iyi performansi gosterir. Hata
yapildikca puan azalir. Ozellikle hiperaktivite ve dirtisellik gibi pozitif semptomlarda yiiksek puanlar iyi
performansi, distk puanlar ise performanstaki zayifligl, zorlugu gosterdigi unutulmamalidir.

MOXO d-CPT nin sekiz béliimiiniin dizilimi &nemli veriler saglar. ilk ve son béliim tamamen aydir, herhangi
bir celdirici icermez. ilk ve son béliim skorunu karsilastirdigimizda degisen tek sey zamandir. Bu sayede
kisinin her bir indeksinin zaman iginde nasil seyrettigini objektif olarak anlayabiliriz.
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1.bolim
sonunda
zamanlama
(yesil renkli)
puani 96.

Yani bir kez hedef
ekrandan
kalktiktan sonra
bilgisayarin
bosluk tusuna
basmis.

1. Bolim
sonunda

dirtiisellik T
(kirmizi) puani /9’

70. Yani ilk :
bélimde 3 kez
hedef olmayan
uyarana
hedefmis gibi
yanit vermis.

TURKIYE

\ 2. bolim, tekli gorsel geldiricinin oldugu boliim sonunda
zamanlama puani 64. Bu bélim basinda yine 100 puan
verilmisti, bolimi 64 puanla bitirdi. Yani 36 puan kaybi

var. Her bir geg yanit i¢in 4 puan kaybediyor, demek ki 9
kez geg yanit vermis.

Zamanlama Performansina bakis

\

2. bolim, tekli gorsel geldiricinin oldugu bolimde diirtisellik puani
70. DIKKAT, iLK BOLUMDEKiI SKORUNU BU BOLUME TASIMADII.
BU BOLUM BASINDA YiNE 100 PUAN VERILDI, YINE 3 KEZ HEDEF
OLMAYAN UYARANA HEDEFMIS GiBi YANIT VEREREK, PUANINI
YINE 70 E DUSURDU.

CHbocan

Gérzal-1 Goreal-2 Ipiteal-1 Ipitzal-2 Biraegik-1 Birlepk-2
Dkt e Zamaniama s DOrmaselli Hporastnno

Zamanlama Drartusabik Hiparakiivila Hapsi

Dirtusellik Performansina bakis
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1.B6lim sonunda
hiperaktivite

(sari renk) puani
100. Yani ilk
bélimde
hiperaktiviteden
hi¢ puan
kaybetmemis,
hi¢ ¢oklu tuglama
yapmamis.

TURKIYE

* 5. bolim, ikili sesli geldiricinin oldugu bolim sonunda
s hiperaktivite puani 90. Demek ki bu bélimde bir kez ¢oklu
tuslama yaparak 10 puan kaybetmis.

Gérzal-2 Ipiteal-1 Lgitzal-2 Birlegik-1 Biregik-2 Temal-2

Dhicdcat Zamaniama Hiparakiiie

Ciikia Zamanlama Draruasalik Hipadakiivite Hepsl

Hiperaktivite Performansina bakis

Performans grafigini incelerken temel dort soru soruyoruz.

1. Zaman ilerledikce performanslar (Dikkat, Zamanlama, Dirtusellik, Hiperaktivite) nasil degisiyor?
2. Eklenen celdiricilerin performanslar Gzerine etkisi oluyor mu?

3. Performanslarda gticlii fluktuasyon var mi?

4. Performanslarin birbirleri ile korelasyonu nasil?

1. Zaman ilerledikce performanslar (Dikkat, Zamanlama, Diirtiisellik, Hiperaktivite) nasil degisiyor?

Bu sorunun cevabini vermek igin, her bir performansin 1. ve 8. bélim sonundaki skorlarina bakmaliyiz.
Birinci ve sekizinci bolim higbir geldiricinin olmadigi bélimlerdir. Arasindaki tek fark ise gegen zaman
olmaktadir. Bu iki boliim skorlari kiyaslanarak yorum yapilir. Performans zaman icinde daha iyi olabilir,
daha koti olabilir ya da stabil seyredebilir. Performanslardaki degisiklik , Ay +/-10 icinde ise zaman iginde
stabil kabul edilir. Ay>10 ise zaman iginde daha iyi / kot oldugu anlasilir.
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1.B6lim sonunda
dikkat (mavi renk)
puani 100.

(Burada dikkat ve
hiperaktivite gizgileri
st lste, yani ayni
puandalar) Yani ilk
bolimde ¢ikan her
hedefe yanit vermis.
(DIKKAT, 1.bslim
sonunda
zamanlama puani 96
idi, yani bir tanesine
bosluk

zamaninda yani geg
yanit vermis).

Temal-]

Diikat

“\\ yani sadece 1 kez hedef olmayan uyarana hedefmis gibi yanit vermis. Buradan

ATl

TURKIYE

8.bollim sonunda, yani testin sonunda dikkat puani 92. Yani bir tane hedefe yanit

vermemis ve sekiz puan kaybetmis. Sekizinci boliimde de birinci bolimde oldugdu gibi higbir
celdirici bulunmaz. ilk ve son béliim skorunu karsilastirdigimizda degisen tek sey zamandir.
Dolayisi ile bu iki skoru kiyaslayarak zaman iginde performansin nasil degistigini anlayabiliriz. +/-
10 puan iginde kalan degisiklikleri stabil kabul ediyoruz.

¥ v T ¥ ¥ 1
Goreel-1 Goreel-2 Iptead-1 Igpiteal-2 Birtegik-1 Birlepk-2 Ternal

Disoal = Zamaniamna — D T HEQaT Akl S

Zarmeai Larmid [T IVEREL 1 Hipeiaktivite Hapsi

Zaman iginde dikkat performansi nasil seyrediyor?

Birinci bolim sonunda hiperaktivite (sari renk)
puani 80. Yani iki kez birden fazla tuslama
olmus.

Sekizinci bélim sonunda hiperaktivite puani 30 yani 7 kez
birden fazla tuslama olmus. Zaman iginde hiperaktif yanitlar
artmis.

Gl - Gornei-3 Igpekmmts § Byt = 2 Berimgi - i Birimgek -1 Tl

] S A — L - | P P

g DA

Zaman iginde hiperaktivite performansi nasil seyrediyor?

Diirttisellik (kirmizi renk) puani birinci béliim sonunda 30, yani 7 kez hedef olmayan
uyarana hedefmig gibi yanit vermis, sekizinci bolim sonunda dirtiisellik puani 90,

zaman iginde diirtiisel yanitlarinin azaldigini goriiyoruz.

¥izeual- 1 Winsal- 2 Ayudig- 1 LI T Comibee-1 Coonbo- 2 Bk -2

Tumang ST OY CETETES viypeeraciinly Al -

Zaman iginde dirtisellik performansi nasil seyrediyor?
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TURKIYE

2. Eklenen celdiricilerin performanslar iizerine etkisi oluyor mu?

Bu soruya yanit verirken, ilgili bolimlerin skorlari (gorsel celdiriciler icin 2. ve 3. bélim, sesli celdiriciler
icin 4. ve 5. boliim, karma celdiriciler i¢in 6. ve 7. bolim) bolim 1 in sonundaki skor ile kiyaslanir. Her
celdirici ¢esidinin hem tekli hem de ikili b&limu vardir. Her bir bolim ayri ayri bolim 1 ile kiyaslanir ve
ikisi de ayni yonde degisiklik yaptiysa (ikisi de olumlu ya da ikisi de olumsuz ya da ikisi de etkisiz), ortak bir
yanit olusturdugu gozlenerek rapora kaydedilir (6rnegin gorsel celdiricilerin dikkat tzerine etkisi olumsuz
olmustur). Yine Ay +/-10 icinde ise, geldiricinin performans tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig
anlasihir. Bir ¢eldirici cesidinin bir performans lzerine etkisi tekli celdirici bolim ve ikili celdiricili bélimde
ayni yonde olmayabilir 6rnegin tekli gérsel ¢eldiricide dikkat birinci bélimle stabil olabilir ancak ikili gérsel
celdirici birinci bolim skoruna gore daha iyi olabilir, bu durumda gorsel ¢eldiricilerin dikkat performansi
Uzerine etkisinin belirsiz oldugu raporlanir.

100

PERRREEERR R R MR R RS R RN RSB
. o

ST “hi.

hi

Dikkat puani 2. ve 3. boliimde 52, yani hem 2. hem de 3. boliimde yani gorsel tekli ve ikili

® celdiricilerin oldugu bélimde 6 kez hedefe yanit vermeyerek puanini 52 ye diigiirmis. Oysa
diger bolumlerde hig hedef kagirmamis. Bu durum, bu kisinin gorsel geldiricilerden olumsuz
= etkilendigini gostermekte. Kisi profiliinde dikkatinin norm grupta oldugunu goriiyoruz, ancak
gorsel geldiriciler oldugunda bu kisi kendisinin en iyi performansini gosterememekte.
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TURKIYE

M ememesessARsRsssssad i‘#

Bolim 4 ve 5, sesli geldiricilerin oldugu bélimlerde hem dikkati hem de zamanlamasi bolim 1
» skoruna gore daha iyi olmakta.
20
o
o
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Sesli geldiriler ile dikkat ve zamanlama performansi daha iyi olmakta

3. Performanslarda giiclii fluktuasyon var mi?

Fluktuasyon, bir perfomansin test siiresince olan dalgalanmasini yansitir. ilgili performansin iyi ydnde ya
da koti yonde degisimidir. Bu degisimlerin belirgin olmasi (Ay >20) giicli fluktuasyonu gosterir. Bu durum
ilgili performansin test siliresince belirgin artip azaldigini gosterir ki, bu da instabil bir yanit oldugunu
isaret eder. Boyle durumlarda emosyonel siireglerin (anksiyete, depresyon..vs) irdelenmesi tavsiye edilir.
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TURKIYE

4. Performanslarin birbirleri ile korelasyonu nasil?

Dort performansin birbirlerine gore olan degisimini gosterir. Dikkat-zamanlama, dikkat-dirtisellik, dikkat-
hiperaktivite, zamanlama-durtisellik, zamanlama-hiperaktivite, dirtiselik-hiperaktivite performanslari
arasindaki korelasyona bakilir.

Pozitif korelasyondan, ilgili iki performansin birbirine paralel degistigini, yani biri kdtllerken, 6bliriinin de
kotiledigini ya da biri diizelirken digerinin de diizeldigini anlariz. Ornegin dikkat ve zamanlama arasinda
pozitif korelasyon var ise dikkati daha iyi oldugunda zamanlamasinin da daha iyi oldugunu; ya da dikkatinin
azaldiginda zamanlamasinin da bozuldugunu yani yavasladigini anlariz.

Negatif korelasyondan, ilgili performanslardan biri diizelirken digerinin kétiledigini anlariz. Ornegin
zamanlama ve durtusellik arasinda negatif korelasyon var ise, zamanlama duzelirken yani hizlanirken,
dirtlsel yanitlarinin arttigini (durttsellikte bozulma) goriirtiz. Bu durum sinava girecek olacak 6grencilerde
ya da is hayatinda olduk¢a 6nemli sonuglara neden olabilir.
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Korelasyon bir performansin digerine gore olan degisimi hakkinda bilgi verir. Bu

. performans grafiginde zamanlama performansi ile diirtiisellik performansi arasinda negatif korelasyon
oldugunu goriiyoruz. Yani bir performans diizelirken obiirii bozuluyor.

0 Zamanlama diizelirken (hizlanirken) dirtiisel yanitlar artiyor. Bu durumda bu kiginin zaman baskisi altinda
dirtisel hatalar yapabilecegini 6n gorebiliriz.

Banis-1 Vmwakl mwakd Audis-1 Awdic-2 =t =ty Bepic-2

Dirtisellik ve Zamanlama performansi arasinda negatif korelasyon

Yukarida verilen 6rnek performans grafiklerinde oldugu gibi, bir kiginin dikkati kendi yas ve cinsiyet grubu
icinde normal olabilir ama belki de gorsel geldiricilerle kendisinin en iyi performansini géstermiyordur
ya da sesli geldiricilerle daha da iyi olabilir veya zaman icinde dirtiselligi azalabilir ya da hizlanlanmaya
basladiginda diirtlisel hatalari artabilir. Tim bu verileri performans grafiginden elde edebiliriz. Bu ipuglari
o kisinin glinlik hayatini diizenlemede kullanilabilir. Bir 6grenci icin sinifta oturacagi yer gibi 6gretmenine
onerilerde bulunmamiza yardimci olabilir. Tim bu dizenlemeler ile akademik basari ve sosyal hayat
becerileri artirilabilir.
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TURKIYE

ORNEK MOXO d-CPT RAPORLARI VE KLINiIKTE KULLANIMI

MOXO d-CPT tamamlandiginda test sonugclarini grafik halinde cikarilirken, hemen yaninda otomatik
rapor da verilir. Yazili rapor, elde edilen sonuglarin sistem algoritmasi ile otomatik olarak hazirlanir. Testin
uygulayicisi, testin ne amacla yapildigini, test sirasindaki gézlemlerini rapora ilave edebilir ve sonug
kismina klinik ile birlestirdigi yorumlarini aktarabilir. Bu durumda eksiksiz bir rapor olusturulur.

Bu béliimde érnek raporlar ve raporlarin sonunda “RAPOR iLE iLGiLi EK NOTLAR” bélimiinde rapor
icinde gecen kavramlar okuyucu icin ek olarak yazilmistir. Ayrica klinisyene oneriler icermektedir.
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MOXO d-CPT Sonug Analiz Raporu

Moxo yazili sonug analiz raporu, Kisi Profili ve Performans Grafigi ile birlikte sistem algoritmasi tarafindan
otomatik olarak hazirlanmaktadir. Bu yazili metin, klinik ve gézlemsel bulgulari desteklemek lizere testin
dijital sonuglarini iceren 6zet bir rapordur.

A.D : 10 yasinda erkek cocuk. Odretmeni tarafindan derse dikkatini vermekte zorlandigi, sorumluklarini
zamaninda yerine getiremedigi gézlendigi icin yénlendirildi. MOXO test ybénergesini anlattiktan sonra
testin alistirma kismi iki kez yapild.

KiSi PROFiLI

¢ Dikkat performansi kendi yas ve cinsiyet normallerinden farkhdir, siddet seviyesi 4’tiir.

e Zamanlama performansi kendi yas ve cinsiyet normallerinden farklidir, siddet seviyesi 4’tiir.

e Durtusellik performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur.

e Hiperaktivite performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur, (ortalamanin Ust sinirindadir).
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TURKIYE

PERFORMANS GRAFiIGiNiN DEGERLENDIRILMESI

Zaman etkisi

e Dikkat performansi gecen zaman igerisinde stabil seyretmistir.

e Zamanlama performansi gecen zaman icerisinde stabil seyretmistir.

¢ Diirtiisellik performansi zaman igerisinde ilimh diizeyde bozulmustur.*(Rapor ile ilgili ek notlara
bakiniz)

e Hiperaktivite performansi zaman igerisinde ilimh diizeyde bozulmustur. *(Rapor ile ilgili ek notlara
bakiniz)

Celdirici etkisi

e Gorsel geldiricilerin dikkat performansi lizerinde etkisi olumsuz olmustur.
e isitsel geldiricilerin dikkat performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.
¢ Karma geldiricilerin dikkat performansi lizerinde etkisi olumsuz olmustur.

e Gorsel geldiricilerin zamanlama performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.
e isitsel celdiricilerin zamanlama performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.
e Karma celdiricilerin zamanlama performansi lizerinde etkisi olumsuz olmustur.

e Gorsel geldiricilerin dirtusellik performansi tGzerinde etkisi olmamigstir.
e sitsel celdiricilerin dirtisellik performansi (izerinde etkisi belirsizdir.
e Karma celdiricilerin dirtisellik performansi lizerinde etkisi olmamistir.

e Gorsel celdiricilerin hiperaktivite performansi lizerinde etkisi olmamistir.
e isitsel celdiricilerin hiperaktivite performansi iizerinde etkisi olmamistir.
¢ Karma ¢eldiricilerin hiperaktivite performansi lizerinde etkisi olumlu olmustur.

Fluktuasyon (Dalgalanma)

¢ Dikkat performansinda giiglii dalgalanmalar vardir.

Korelasyon

¢ Dikkat ve zamanlama performanslari arasinda pozitif korelasyon vardir. Bir performans diizelirken
digeri de diizelmekte, bir performans bozulurken digeri de bozulmaktadir.

e Dikkat ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Dikkat ve dirtisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve durtisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Dirtisellik ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.
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SONUC

A.D’nin MOXO d-CPT sonucuna gére dikkat ve zamanlama becerisi kendi yas ve cinsiyet grubunun
normallerinden anlamli derecede farklidir. Kinik gézlem ve semptomlar da dikkat eksikligi ile uyumludur.
Dikkat performansinda gézlenen gliglii fluktuasyon nedeniyle emosyonel siirecler de arastiriimalidir.

Baslica dikkat ve zamanlama becerinin gérsel, sesli ve multimodal celdiricilerle olumsuz etkilendigi
gozlenmistir. Sinif icinde oturdudu yerin gérsel uyarilardan uzak kalabilecegi (duvar kenari ve én siralar)
lokasyonda olmasi énerilir. Diger akedemik ¢calismalarinda da bu géz éniinde bulundurulmalidir.

Bu veriler klinik ile birlikte degerlendirilmelidir.

RAPOR iLE iLGiLi EK NOTLAR

Bu cocukta dikkat ve zamanlama becerisi kendi yas ve cinsiyet grubundan farkli bozuktur. Durtisellik
ve hiperaktivite ise normal sinirlar igindedir.

Zamanin etkisi degerlendirilirken , yani zaman ilerledikce 6lcimlenen bu dort performansin nasil
etkilendigine bakarken “Diirtiisellik performansi zaman igerisinde i1hmh diizeyde bozulmustur.
Hiperaktivite performansi zaman igerisinde ilimli diizeyde bozulmustur.” yorumu var. Burada
cocugun dirtitsel ve hiperaktif yanitlar acisindan, kendi yas ve cinsiyet grubunun normalleri icinde
oldugunu; sadece zaman ilerledikgce baslangic anina gore kendi ile kiyaslandginda hafif dizeyde
bozulma oldugunu anliyoruz.
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Moxo yazili sonug analiz raporu, Kisi Profili ve Performans Grafigi ile birlikte sistem algoritmasi tarafindan
otomatik olarak hazirlanmaktadir. Bu yazili metin, klinik ve gézlemsel bulgulari desteklemek lizere testin
dijital sonuglarini igeren 6zet bir rapordur.

B.B : 15 yasinda erkek cocuk, ailesi tarafindan sabirsizlik, hareketlilik, bekleyememe, arkadaslariyla
gecimsizlik, ani ve fevri davranislar, sik kavgaya karisma nedeniyle getirildi.Test y6nergesini rahatlikla
anladi ve testin alistirma kismi bir kere yapild.

Kisi Profili
e Dikkat performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur, (ortalamanin st sinirindadir).

e Zamanlama performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur. Ancak normallerin alt
sinirindadir.

¢ Diirtusellik performansi kendi yas ve cinsiyet normallerinden farkhdir, siddet seviyesi 4’tiir.

e Hiperaktivite performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur. Ancak normallerin alt
sinirindadir.

PERFORMANS GRAFiGiNiN DEGERLENDIiRILMESi

Zaman etkisi

¢ Dikkat performansi zaman igerisinde ihmh diizeyde bozulmustur. . *(Rapor ile ilgili ek notlara bakiniz)
e Zamanlama performansi gegcen zaman icerisinde stabil seyretmistir.

e Diirtiisellik performansi gegen zaman igerisinde stabil seyretmistir.

¢ Hiperaktivite performansi gecen zaman igerisinde iliml diizeyde diizelmistir.
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Celdirici etkisi

e Gorsel celdiricilerin dikkat performansi lizerinde etkisi belirsizdir.

e isitsel celdiricilerin dikkat performansi lizerinde etkisi olmamustir.

e Karma geldiricilerin dikkat performansi lizerinde etkisi olmamistr.

e Gorsel geldiricilerin zamanlama performansi lizerinde etkisi olumsuz olmustur.
e isitsel ¢eldiricilerin zamanlama performansi lizerinde etkisi olumsuz olmustur.
¢ Karma ¢eldiricilerin zamanlama performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.
e Gorsel geldiricilerin dirtiisellik performansi lizerinde etkisi olmamistir.

e isitsel geldiricilerin diirtiisellik performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.
e Karma geldiricilerin dirtisellik performansi tGzerinde etkisi belirsizdir.

e Gorsel geldiricilerin hiperaktivite performansi lizerinde etkisi belirsizdir.

e isitsel ¢eldiricilerin hiperaktivite performansi iizerinde etkisi olumlu olmustur.
e Karma geldiricilerin hiperaktivite performansi lizerinde etkisi olumlu olmustur.

Fluktuasyon (Dalgalanma)

¢ Hiperaktivite performansinda giiglii dalgalanmalar vardir.

Korelasyon:

e Dikkat ve zamanlama performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Dikkat ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Dikkat ve dirtisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.
e Zamanlama ve durtisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Diirtlisellik ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

SONUC:

B.B’nin MOXO d-CPT sonucuna gére diirtiisellik performansi kendi yas ve cinsiyenin normallerinden farkli,
bozuktur. Zamanlama ve hiperaktivite performansi ise normaller icinde olmakla birlikte alt sinirdadir.

Dikkat performansi iyidir.

Gorsel, sesli ve combine geldiriciler zamanlama becerisi lizerine olumsuz etki géstermistir. Bu uyarilar
ile reaksiyon siiresi uzamistir. Sesli celdiricilerle diirtiisel yanitlarinin da arttigr gézlenmistir. Akademik

calismalarinda bu géz éniinde bulundurulmalidir.

Klinik ve MOXO d-CPT test sonucu birlikte degerlendirildiginde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun

Diirttisellik ve hiperaktivite baskin tipiyle uyumlu oldugu diisiiniilmiistdir.

Gelenen dalganlamalar sebebiyle emosyonel siirecler géz éniinde bulundurulmalidir. Bu veriler klinik

bulgular esliginde degerlendirilmelidir.
RAPOR ILE ILGILi EK NOTLAR

“Dikkat performansi zaman igerisinde ilimli diizeyde bozulmustur.”

Bu ¢ocukta dikkat performansi kendi yas ve cinsiyet grubunun normalleri ile uyumludur.
Ancak zaman ilerledikce dikkat performansinin, baslangic anina gore kendi ile kiyaslandiginda

hafif diizeyde bozuldugunu anliyoruz.
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Moxo yazili sonug analiz raporu, Kisi Profili ve Performans Grafigi ile birlikte sistem algoritmasi tarafindan
otomatik olarak hazirlanmaktadir. Bu yazili metin, klinik ve gézlemsel bulgulari desteklemek lzere testin
dijital sonuglarini igeren 6zet bir rapordur.

C.K : 6 yasinda kiz cocuk

Okul rehberlik biriminden sinif icinde hir¢cin davranislari nedeniyle MOXO d-CPT yapilmak lizere
yénlendirildi. Aile icinde yasanan sorunlardan sonra belirginlesen davranis degisiklikleri var. MOXO test
ybnergesini anlattiktan sonra testin alistirma kismi iki kez yapildi. Test sirasinda oldukga sakin ve teste
odaklanmis gériiniiyordu.

Kisi Profili

e Dikkat performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur.

e Zamanlama performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur.

e Dirtisellik performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur.

e Hiperaktivite performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur, (ortalamanin st sinirindadir).

PERFORMANS GRAFiGiNiN DEGERLENDIRILMESI

Zaman etkisi

¢ Dikkat performansi zaman igerisinde imh diizeyde bozulmustur. *

e Zamanlama performansi zaman igerisinde ilimh diizeyde bozulmustur . *
e Dirtisellik performansi gecen zaman igerisinde stabil seyretmistir.

e Hiperaktivite performansi gecen zaman icerisinde stabil seyretmistir.
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Celdirici Etkisi

e Gorsel geldiricilerin dikkat performansi ilizerinde etkisi olumsuz olmustur. *

e isitsel celdiricilerin dikkat performansi lizerinde etkisi olumsuz olmustur.*

e Karma geldiricilerin dikkat performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur. *

e Gorsel geldiricilerin zamanlama performansi lizerinde etkisi olumsuz olmustur. *
e isitsel ¢eldiricilerin zamanlama performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.*
¢ Karma geldiricilerin zamanlama performansi lizerinde etkisi olumsuz olmustur. *
e Gorsel geldiricilerin durtlisellik performansi Gzerinde etkisi belirsizdir.

e sitsel celdiricilerin diirtisellik performansi tizerinde etkisi olmamistir.

e Karma geldiricilerin dirtisellik performansi tGzerinde etkisi belirsizdir.

e Gorsel celdiricilerin hiperaktivite performansi lizerinde etkisi olmamistir.

e isitsel geldiricilerin hiperaktivite performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.*
e Karma celdiricilerin hiperaktivite performansi lzerinde etkisi belirsizdir.*(Rapor ile ilgili ek notlara
bakiniz)

Fluktuasyon (Dalgalanma):

¢ Dikkat performansinda giiglii dalgalanmalar vardir.
e Zamanlama performansinda giiclii dalgalanmalar vardir.
e Diirtusellik performansinda giiclii dalgalanmalar vardir.

Korelasyon :

¢ Dikkat ve zamanlama performanslari arasinda pozitif korelasyon vardir. Bir performans diizelirken
digeri de diizelmekte, bir performans bozulurken digeri de bozulmaktadir.

¢ Dikkat ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Dikkat ve dirtisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve drtisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Dirtisellik ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

SONUC

C.K’nin MOXO d-CPT sonucuna gére dikkat, zamanlama becerisi, diirtiisellik ve hiperaktivite performansi
kendi yas ve cinsiyet grubunun normalleri ile uyumludur. Gérsel, sesli ve karma celdiriciler ile dikkat ve
zamanlama performansi bozulmaktadir. Zamanilerledikge de dikkati ve zamanlama becerisi bozulmaktadir.
C.K’nin Moxo d-CPT test sonucuna gére klinik olarak da destekleniyor ise DEHB olma olasiligi yoktur.
Dikkat, zamanlama ve diirtiisellik performansinda goézlenen giiclii fluktuasyonlar nedeniyle emosyonel
stiregler de g6z éniinde bulundurulmalidir. Sonuglar klinik gézlemlerle birlikte degerlendirilmelidir.
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RAPOR iLE iLGiLi EK NOTLAR

Bu cocukta MOXO d-CPT nin o6l¢tiigli tim performanslar kendi yas ve cinsiyet grubunun normalleri
ile uyumludur. Ancak belirgin fluktuasyonlari vardir. Gozlemlerimize gore glicli fluktuasyonlar siklikla
emosyonel (anksiete, basari kaygisi, ebeveyn baskisi, akran zorbaligi, depresyon... vs) sorunlarla daha
belirgin olmaktadir. Oyki ve MOXO d-CPT sonucuna gére Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
dislinilmemistir.

“Zaman ilerledik¢e dikkati ve zamanlama becerisi bozulmaktadir.” Dikkat sliresini uzatacak, egzersizler
faydali olacaktir. Unutmayin ki bu ¢cocugun dikkat ve zamanlamasi iyi durumdadir, ama zaman ilerledikge
kendisinin baslangictaki performansina gére zamanlama ve dikkati bozulmaktadir.

MOXO d-CPT sonucuna gore dikkat, zamanlama, diirtiisellik ve hiperaktivite normal ancak dikkat ve
zamanlama becerisi gérsel, sesli ve karma geldiricilerden olumsuz etkilenmektedir. Ozetle cocuk normal
sinirlariginde olmakla bereber, bu geldirciler varliginda kendisinin eniyi performansini gésterememektedir.
Bu uyarilardan uzak tutulmasi akademik basarisini olumlu etkileyecektir. Ornegin sinifta duvar kenarinda
ve Onde oturmasi, ders calisirken ses ve gorsel uyarilardan arindirilmis ortamda olmasi Onerilebilir.
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Moxo yazili sonug analiz raporu, Kisi Profili ve Performans Grafigi ile birlikte sistem algoritmasi tarafindan
otomatik olarak hazirlanmaktadir. Bu yazili metin, klinik ve gézlemsel bulgulari desteklemek (izere testin
dijital sonuclarini iceren 6zet bir rapordur.

K.K. : 13 yasinda erkek cocuk, derslerdeki basarisizlik, riskli davranislar nedeniyle ailesi tarafindan getirildi.
Test yénergesini kavradi ve testin deneme béliimii 1 kez yapildl. Test sirasinda sikildigini ifade etti, siklikla
el ve sandalyede oturma pozisyonunu dedgistirdi.

Kisi Profili:

¢ Dikkat performansi kendi yas ve cinsiyet normallerinden farkhidir, siddet seviyesi 4’tiir.

e Zamanlama performansi kendi yas ve cinsiyet normallerinden farkhdir, siddet seviyesi 4’tiir.
e Diirtiisellik performansi kendi yas ve cinsiyet normallerinden farklidir, siddet seviyesi 4’tiir.

¢ Hiperaktivite performansi kendi yas ve cinsiyet normallerinden farkhdir, siddet seviyesi 4’tiir.

PERFORMANS GRAFiGiNiN DEGERLENDIRILMESi

Zaman Etkisi :

eDikkat performansi zaman icerisinde iliml diizeyde bozulmustur.

eZamanlama performansi gegcen zaman igerisinde belirgin diizeyde bozulmustur.
eDiirtiisellik performansi gegen zaman igerisinde ihmh diizeyde diizelmistir.
eHiperaktivite performansi gecen zaman icerisinde stabil seyretmistir.

Celdirici Etkisi:
e Gorsel geldiricilerin dikkat performansi lizerinde etkisi olumlu olmustur.
e isitsel celdiricilerin dikkat performansi (izerinde etkisi olmamistr.

e Karma celdiricilerin dikkat performansi tizerinde etkisi olmamistr.
e Gorsel geldiricilerin zamanlama performansi (izerinde etkisi belirsizdir.
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e isitsel ¢eldiricilerin zamanlama performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.
e Karma ¢eldiricilerin zamanlama performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.
e Gorsel geldiricilerin diirtiisellik performansi lizerinde etkisi olumlu olmustur.

e isitsel geldiricilerin diirtiisellik performansi iizerinde etkisi olumlu olmustur.

¢ Karma ¢eldiricilerin diirtiisellik performansi iizerinde etkisi olumlu olmusgtur.

e Gorsel geldiricilerin hiperaktivite performansi lizerinde etkisi belirsizdir.

Zisitsel geldiricilerin hiperaktivite performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.
e Karma celdiricilerin hiperaktivite performansi Gizerinde etkisi belirsizdir.

Fluktuasyon (Dalgalanma):

e Diirtiisellik performansinda giliglii dalgalanmalar vardir.
¢ Hiperaktivite performansinda giiglii dalgalanmalar vardir.

Korelasyon :

¢ Dikkat ve zamanlama performanslari arasinda pozitif korelasyon vardir. Bir performans diizelirken
digeri de diizelmekte, bir performans bozulurken digeri de bozulmaktadir.

e Dikkat ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Dikkat ve dirtisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve dirtisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Diirtiisellik ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

SONUC

K.K.'’nin MOXO d-CPT sonucuna gére dikkat, zamanlama becerisi, diirtiisellik ve hiperaktivite performansi
kendi yas ve cinsiyet grubunun normallerinden anlamli derecede farklidir. Kinik gézlem ve semptomlar
da dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile uyumludur.
Diirtiisellik ve hiperaktivite performanlarinda gézlenen gii¢lii fluktuasyon nedeniyle emosyonel siiregler
de arastirilmalidir. Gérsel geldiriciler ile dikkatinin daha iyi oldugu ve diirtiisel yanitlarinin azaldigi
go6zlenmistir. Bu veriler klinik ile birlikte degerlendirilmelidir.

RAPOR iLE iLGiLi EK NOTLAR

Bu ¢ocuk Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi aldi. Gorsel geldiricilerin dikkat ve durtisellik
performansi lzerine olumlu etkisi vardi. Yani gorsel celdiriciler ile dikkati daha iyiydi ve durtisel
yanitlari azalmisti. Bu nedenle sinifta pencere kenarinda ya da arka siralarda oturmasinda sakinca
yoktur. Ayrica dikkat ve zamanlama becerisi arasinda pozitif korelasyon var, dikkati daha iyi oldugunda
zamanlamas! da daha iyi olmakta. Dikkatinin diizelmesi saglanirsa zamanlamasinin daha iyi olmasi
beklenmektedir.

Zaman ilerledik¢a dikkati bozulmakta ve reaksiyon siresi uzamakta, yani yavaslamaktadir. Dikkat
suresini uzatacak egzersizlerden fayda saglayabilir.
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R.T. : 26 yasinda erkek. is hayatinda zorluklar, isini yetistirememe, unutkanlik sikayeti ile basvurdu.

Test yénergesini cabuk kavradi ve testin deneme béliimii bir kez yapildl.

Kisi Profili:

¢ Dikkat performansi kendi yas ve cinsiyet normallerinden farkhidir, siddet seviyesi 4’tiir.

e Zamanlama performansi kendi yas ve cinsiyet normallerinden farkhdir, siddet seviyesi 4’tiir.

e Diirtusellik performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur. Ancak normallerin alt sinirindadir
( zayif performans ).

e Hiperaktivite performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur, (ortalamanin Gst sinirindadir).

PERFORMANS GRAFiGiNiN DEGERLENDIiRILMESi

Zaman Etkisi

¢ Dikkat performansi gegcen zaman igerisinde belirgin diizeyde bozulmustur.
e Zamanlama performansi gecen zaman icerisinde stabil seyretmistir.

e Dirtisellik performansi gecen zaman igerisinde stabil seyretmistir.

e Hiperaktivite performansi gecen zaman igerisinde stabil seyretmistir.

Celdirici Etkisi

¢ Gorsel geldiricilerin dikkat performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.

e sitsel celdiricilerin dikkat performansi tizerinde etkisi belirsizdir.

¢ Karma geldiricilerin dikkat performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.

e Gorsel geldiricilerin zamanlama performansi lizerinde etkisi olumsuz olmustur.

e sitsel celdiricilerin zamanlama performansi izerinde etkisi belirsizdir.
e Karma celdiricilerin zamanlama performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.
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e Gorsel geldiricilerin diirtiisellik performansi lizerinde etkisi olumsuz olmustur.
e isitsel celdiricilerin diirtiisellik performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.
e Karma celdiricilerin dirtisellik performansi tGzerinde etkisi belirsizdir.

e Gorsel geldiricilerin hiperaktivite performansi lzerinde etkisi olmamistir.

e isitsel celdiricilerin hiperaktivite performansi lizerinde etkisi olmamustir.

e Karma celdiricilerin hiperaktivite performansi Gizerinde etkisi olmamistir.

Fluktusayon (Dalgalanma)

¢ Dikkat performansinda giiglii dalgalanmalar vardir.
e Diirtiisellik performansinda giiglii dalgalanmalar vardir.

Korelasyon

e Dikkat ve zamanlama performanslari arasinda korelasyon yoktur.

¢ Dikkat ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Dikkat ve diirtiisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve hiperaktivite performanslan arasinda pozitif korelasyon vardir. Bir performans
diizelirken digeri de diizelmekte, bir performans bozulurken digeri de bozulmaktadir.

e Zamanlama ve dirtisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Diirtusellik ve hiperaktivite performanslari arasinda pozitif korelasyon vardir. Bir performans
diizelirken digeri de diizelmekte, bir performans bozulurken digeri de bozulmaktadir.

SONUC

R.T’nin MOXO d-CPT sonucuna gére dikkat ve zamanlama becerisi kendi yas ve cinsiyet grubunun
normallerinden anlamli derecede farklidir. Klinik gézlem ve semptomlar da dikkat eksikligi ile
uyumludur. Dikkat ve diirtiisellik performansinda gézlenen giiclii fluktuasyon nedeniyle emosyonel
stiregler de arastiriimalidir.

Gorsel celdiricilerin dikkat, zamanlama ve diirtiisellik performansi lizerine olumsuz etkisi olmustur.
Dikkat ve zamanlama becerisi karma ¢eldiriclerden de olumsuz etkilenmistir.
Bu veriler klinik ile birlikte degerlendirilmelidir.

RAPOR iLE iLGiLi EK NOTLAR
Bu danisanin ¢ocukluk ve ergenlik donemine ait 6zgegmis 6zellikleri de dikkat eksikligi hiperkativite
bozuklugu ile uyumlu idi. is yasaminda yasadigi zorluklar da dikkat eksikligine baglandi. Agik ofis

ortaminda calismasi, gorsel ve karma uyarilara agik olmasi da dikkatinin bozulmasina etki edebilir.
Calisma ortaminin bu 6zellikler goz 6niinde bulundurularak diizenlenmesinin poziif etkisi olabilir.
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Moxo yazili sonug analiz raporu, Kisi Profili ve Performans Grafigi ile birlikte sistem algoritmasi tarafindan
otomatik olarak hazirlanmaktadir. Bu yazili metin, klinik ve gézlemsel bulgulari desteklemek lizere testin
dijital sonuglarini igeren 6zet bir rapordur.

G.i. : 9 yasinda kiz ¢cocuk. Genel olarak énemli bir sorun gézlemlenmeyen kiz ¢ocukta genel dikkat
ézelliklerini tanimak icin MOXO d-CPT kullanildi.  G.I. test yénergesini ¢cabuk kavradi ve testin deneme
kismini bir kez yapti. Test siiresince teste iyi odaklandi, etrafla ilgilenmedi ve konusmad..

Kisi Profili

e Dikkat performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur, (ortalamanin st sinirindadir).

e Zamanlama performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur, (ortalamanin Gst sinirindadir).
e Diirtlisellik performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur, (ortalamanin Gst sinirindadir).
e Hiperaktivite performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur, (ortalamanin Gst sinirindadir).

PERFORMANS GRAFiGININ DEGERLENDIRILMESI

Zaman Etkisi

¢ Dikkat performansi gecen zaman icerisinde stabil seyretmistir.

e Zamanlama performansi gecen zaman icerisinde stabil seyretmistir.

e Dirtisellik performansi gecen zaman igerisinde stabil seyretmistir.
e Hiperaktivite performansi gecen zaman igerisinde stabil seyretmistir.
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Celdirici Etkisi

e Gorsel geldiricilerin dikkat performansi tizerinde etkisi olmamistr.

e isitsel celdiricilerin dikkat performansi lizerinde etkisi olmamustir.

e Karma geldiricilerin dikkat performansi lizerinde etkisi olmamistr.

e Gorsel geldiricilerin zamanlama performansi lizerinde etkisi olmamistir.

e isitsel celdiricilerin zamanlama performansi tizerinde etkisi olmamustir.

e Karma geldiricilerin zamanlama performansi tizerinde etkisi olmamistir.

e Gorsel geldiricilerin dirtiisellik performansi lizerinde etkisi olmamistir.

e sitsel celdiricilerin diirtisellik performansi tizerinde etkisi olmamistir.

e Karma geldiricilerin dirtusellik performansi tGzerinde etkisi olmamigstir.

e Gorsel celdiricilerin hiperaktivite performansi lizerinde etkisi olmamistir.
e isitsel celdiricilerin hiperaktivite performansi izerinde etkisi olmamistir.
e Karma geldiricilerin hiperaktivite performansi tGizerinde etkisi olmamistir.

Fluktuasyon ( Dalgalanma)
Gozlenmedi.
Korelasyon

e Dikkat ve zamanlama performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Dikkat ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Dikkat ve dirtiisellik performanslan arasinda pozitif korelasyon vardir. Bir performans diizelirken
digeri de diizelmekte, bir performans bozulurken digeri de bozulmaktadir.

e Zamanlama ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve durtisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Dirtisellik ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

SONUC

G.I.’nin MOXO d-CPT test sonucuna gére dikkat, zamanlama, diirtiisellik ve hiperaktivite
performansi normaldir ve kendi yas ve cinsiyet grubunun en iyilerindendir. Gérsel ve sesli
celdiricilerin bu dért performans lizerine etkisi olmamistir. Zaman ilerledik¢ce performanslarinda
bozulma gézlenmemistir.

RAPOR iLE iLGiLi EK NOTLAR:

MOXO d-CPT ile sonucu G.i./nin dikkat, zamanlama, diirtisellik ve hiperativite performansinin ayni
yas ve cinsiyet grubunun en iyilerinden oldugunu anliyoruz. Bu dort performans zaman ilerledikce
degismiyor ve geldiricilerden etkilenmiyor.

Dikkat ve durtlsellik arasinda pozitif korelasyon var, burada dikkatinin daha iyi oldugunda
dirtiselliginin de daha iyi oldugunu anliyoruz. Bu ¢cocuk dirtisel degil ancak dikkati daha iyi
oldugunda (kendisinin performansi icinde) diirtiiselligi de daha iyi oluyor (dirtisel yanitlar
azaliyor).
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Moxo yazili sonug analiz raporu, Kisi Profili ve Performans Grafigi ile birlikte sistem algoritmasi tarafindan
otomatik olarak hazirlanmaktadir. Bu yazili metin, klinik ve gézlemsel bulgulari desteklemek lizere testin
dijital sonuclarini iceren 6zet bir rapordur.

D.H. Yas 9 Erkek Cocuk : 6gretmeni tarafinda 6devlerini zamaninda teslim etmeme, derse odaklanmama,
kendisinden beklenen akademik performansi gosterememe yakinmalari nedeniyle yonlendirildi. Testin
ybnergesini dinledikten sonra testin deneme kismi 2 kez uyguland.. Test sliresince teste iyi odaklandi,
cevre ile ilgilenmedi.

Kisi Profili

e Dikkat performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur.

e Zamanlama performansi kendi yas ve cinsiyet normallerinden farklidir, siddet seviyesi 4’tiir.

e Diirtlisellik performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur, (ortalamanin Gst sinirindadir).
e Hiperaktivite performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur, (ortalamanin Gst sinirindadir).

PERFORMANS GRAFiIGiNiN DEGERLENDIRILMESI

Zaman Etkisi

¢ Dikkat performansi gecen zaman icerisinde stabil seyretmistir.

e Zamanlama performansi gecen zaman icerisinde stabil seyretmistir.
e Dirtisellik performansi gecen zaman igerisinde stabil seyretmistir.

e Hiperaktivite performansi gecen zaman icerisinde stabil seyretmistir.
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Celdirici Etkisi

o Gorsel geldiricilerin dikkat performansi lizerinde etkisi belirsizdir.

e isitsel celdiricilerin dikkat performansi tizerinde etkisi belirsizdir.

e Karma celdiricilerin dikkat performansi lizerinde etkisi belirsizdir.

o Gorsel geldiricilerin zamanlama performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.
e isitsel celdiricilerin zamanlama performansi lizerinde etkisi belirsizdir.

e Karma celdiricilerin zamanlama performansi lizerinde etkisi olmamistr.
e Gorsel geldiricilerin dirtlsellik performansi lGizerinde etkisi olmamistir.

e isitsel celdiricilerin dirtiisellik performansi tizerinde etkisi olmamistir.

e Karma celdiricilerin dirtisellik performansi lizerinde etkisi olmamistir.

e Gorsel celdiricilerin hiperaktivite performansi lizerinde etkisi olmamistir.
e [sitsel celdiricilerin hiperaktivite performansi tizerinde etkisi olmamustir.
e Karma geldiricilerin hiperaktivite performansi izerinde etkisi olmamistir.

Fluktuasyon ( Dalgalanma)

Gozlenmedi.

Korelasyon

¢ Dikkat ve zamanlama performanslari arasinda pozitif korelasyon vardir. Bir performans diizelirken
digeri de diizelmekte, bir performans bozulurken digeri de bozulmaktadir.

o Dikkat ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Dikkat ve dirtiisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve dirtisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Dirtisellik ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

SONUC

D.H.’nin MOXO d-CPT sonucuna gére dikkat, diirtiisellik ve hiperaktivite performansi kendi yas ve cinsiyet
grununun normalleri ile uyumludur. Ancak zamanlama performansi normallerden farkhdir. Klinik te
destekleniyor ise Dikkat Eksikligi olma olasiligi vardir.

Gorsel celdiricilerden zamanlama performansi olumsuz etkilenmektedir. Bu nedenle gérsel celdiricilerden
uzak olmasi énerilir. Zamanlamasi daha iyi oldugunda dikkati de daha iyi olmaktadir.

RAPOR iLE iLGiLi EK NOTLAR:

D.H’nin zamanlamasi, uyariyi alip islemesi ve yanit vermesi, kendi yas ve cinsiyet grubundan oldukca
farkhdir. Diger dikkat testleri bu gibi kisilerinin problemlerini dogru tanimlamasi gii¢ olmaktadir. MOXO
ise bu kisilerin dikkatli ve zamanlama performanslarini ayri ayri degerlendirebilmektedir.

Bu ayrimi testte hedef ya da hedef olmayan uyari ekranda ne kadar sire kaldiysa, ardindan o kadar
stre bosluk olmasi ile yapabilmektedir. Hedefin farkina varip, ancak hedef ekranda iken degil de hedef
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ekrandan silindikten sonraki bosluk aninda bastiklarinda bu kisilerin dikkatli -hedefin farkinda- ancak
zamaninda yanit veremedigini, yani zamanlamasinin bozuk oldugunu anliyoruz. Ginlik hayatta bu bosluk
anlari olmadigi icin, bu kisiler yanit verene kadar konu degismekte, baska bir uyari gelmekte. Disardan
gozleyenler de bu kisilerin dogrudan dikkatsiz oldugunu dislinmektedir. Oysaki dikkat ve zamanlama
birbirini destekleyen ancak farkl kavramlardir. Sorunu dogru tanimlamak, tedavi i¢in en 6nemli adimdir.
Simdiye kadar edindigimiz tecribelere gore, bu durumda ¢ocuklarda zaman kavraminin olusturulup,
zamanlama Uzerine ¢alismak (6rnegin, zamanin énemli oldugu oyunlar) oldukga etkili olmaktadir.

MOXO d-CPT’nin olcimledigi dort performanstan iki tanesi normalden farkli olmasi DEHB icin oldukca
kuvvetli bir destektir, ancak bunlardan bir tanesi normalden farkli ise klinik de uyumlu ise DEHB olabilir.

D.H’ nin zamanlamasi gorsel uyarilar ile daha kot olmakta, o halde akademik calismalarinda bu goz
oninde bulundurulmali, 6rnegin sinifta arka siralarda ya da pencere kenarinda oturmamasi iyi olur.
Ayrica zamanlamasi daha iyi oldugunda dikkati de daha iyi olmakta (dikkat ve zamanlama arasinda pozitif
korelasyon var).
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A.C. : 25 yasinda kadin, tiniversite 3. sinifta derslerine konsantre olmakta zorluk, unutkanlik yakinmasi ile
basvurdu. Test yénergesini kolaylikla anladi ve testin deneme béliimii 1 kez yapildi. Test sirasinca sakindi.

Kisi Profili
¢ Dikkat performansi kendi yas ve cinsiyet normallerinden farkhidir, siddet seviyesi 3‘tiir.
e Zamanlama performansi kendi yas ve cinsiyet normallerinden farkhdir, siddet seviyesi 2‘dir.

e Diirtlisellik performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur, (ortalamanin Gst sinirindadir).
e Hiperaktivite performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur.

PERFORMANS GRAFiIGiNiN DEGERLENDIRILMESI

Zaman Etkisi

¢ Dikkat performansi gegen zaman igerisinde stabil seyretmistir.

e Zamanlama performansi gecen zaman igerisinde iliml diizeyde diizelmistir.

e Diirtusellik performansi gegen zaman igerisinde belirgin diizeyde diizelmistir.
e Hiperaktivite performansi gecen zaman icerisinde stabil seyretmistir.

Celdirici Etkisi

e Gorsel geldiricilerin dikkat performansi izerinde etkisi belirsizdir.

e isitsel celdiricilerin dikkat performansi (izerinde etkisi belirsizdir.

e Karma celdiricilerin dikkat performansi lizerinde etkisi belirsizdir.

e Gorsel geldiricilerin zamanlama performansi (izerinde etkisi belirsizdir.

e isitsel celdiricilerin zamanlama performansi {izerinde etkisi olmamistir.

e Karma celdiricilerin zamanlama performansi (izerinde etkisi belirsizdir.

e Gorsel geldiricilerin diirtiisellik performansi lizerinde etkisi olumlu olmustur.
e isitsel celdiricilerin diirtiisellik performansi iizerinde etkisi olumlu olmustur.
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¢ Karma geldiricilerin diirtiisellik performansi lizerinde etkisi olumlu olmustur.
e Gorsel geldiricilerin hiperaktivite performansi Gzerinde etkisi belirsizdir.

e sitsel celdiricilerin hiperaktivite performansi tizerinde etkisi olmamustir.

e Karma celdiricilerin hiperaktivite performansi lizerinde etkisi olmamistr.

Fluktuasyon ( Dalgalanma)

¢ Dikkat performansinda giiglii dalgalanmalar vardir.
e Zamanlama performansinda giiclii dalgalanmalar vardir.

Korelasyon

¢ Dikkat ve zamanlama performanslari arasinda korelasyon yoktur.

¢ Dikkat ve hiperaktivite performanslari arasinda pozitif korelasyon vardir. Bir performans diizelirken
digeri de diizelmekte, bir performans bozulurken digeri de bozulmaktadir.

¢ Dikkat ve dirtisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve dirtisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Dirtisellik ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

SONUC

A.C’'nin MOXO d-CPT sonucuna gére dikkat ve zamanlama performansi kendi yas ve cinsiyet grubu
normallerinden farklidir. Diirtiisellik ve hiperaktivite performansi ise kendi yas ve cinsiyet grubununun
normalleri ile uyumludur. Klinik ile destekleniyior ise Dikkat Eksikligi olma olasiligi vardir. Gézlenen gliglii
fluktuasyonlar nedeni ile emosyonel siirecler de g6z éniinde bulundurulmalidir.

RAPOR iLE ILGiLi EK NOTLAR:

A.C’nin dikkati bozuktur. Ayrica zamanlamasi, uyariyi alip islemesi ve yanit vermesi de kendi yas ve cinsiyet
grubundan oldukga farklidir. Dikkat ve zamanlama performanslari birbirini destekleyen, birbiri iginde
ancak farkli kavramlardir. MOXO d-CPT bu iki performasi ayri ayri objektif olarak degerlendirmektedir.
Bunu, testte hedef ya da hedef olmayan uyari ekranda ne kadar siire kaldiysa, ardindan o kadar stire
bosluk olmasi ile ayirt etmektedir. Hedefi goriip, hedef ekranda iken degil de hedef ekrandan silindikten
sonraki bosluk aninda cevap verdiklerinde, bu kisilerin o anki uyaran igin dikkatli oldugunu -hedefin
farkinda- ancak zamaninda yanit veremedigini, yani zamanlamasinin bozuk oldugunu anhyoruz.

Zaman ilerledikce zamanlama becerisi -uyariyi alip, muhakeme edip, yanit vermesi- baslangictaki
performansina gére daha iyi olmaktadir. Yani zaman icinde hizlanmaktadir ama unutmamak gerekir ki
zamanlamasi zaten normallerden farkli. Bu diizelme kendisinin baslangictaki performansina gore olan
dizelmedir.

Dirtisellik performansi da -hedef olmayan uyariya hedefmis gibi yanit verme yani uygunsuz cevabi
bastiramama- zaman ilerledik¢e daha iyi olmaktadir. A.C'nin durtusellik performansi kendi yas ve
cinsiyetinin normalleri ile uyumludur. Zaman iginde olan bu dizelme, baslangigtaki kendi performansina
gore olan diizelmedir. Ayrica gorsel, sesli ve karma celdiricilerle de diirtiisel yanitlari azalmaktadir.
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Dikkat ve zamanlama performansinda gigli fluktuasyonlar vardir. Glgla fluktuasyondan bir performansin
zaman iginde belirgin artip azaldigini anlariz. Gulglu fluktuasyonlarin klinik dnemi ile ilgili yapilmis bir
calisma heniiz bulunmamakla birlikte, boyle bir durumda emosyonel siireclerin irdelenmesi gerektigini
Onerebiliriz. Bu danisanda akademik basarisizligi ile ilgili ciddi anksiyetesi vardi.

Korelasyon, bir performansin digerine gore olan iliskisini gosterir. Burada dikkat ve hiperaktivite arasinda
pozitif korelasyon saptanmis. Yani bir performans diizelirken 6biiri de diizelmekte ya da bir perofmans
bozulurken 6bliri de bozulmaktadir. Bu drnekte, dikkati daha iyi oldugunda hiperaktif yanitlari da daha
iyi olmakta (yani hiperaktif yanitlar azalmaktadir).

MOXO d-CPT’nin olglimledigi dort performanstan iki tanesi normalden farkli olmasi DEHB igin oldukga

kuvvetli bir destektir, ancak bunlardan bir tanesi normalden farkli ise ve klinik ile de uyumlu ise DEHB
olabilir.
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Moxo yazili sonug analiz raporu, Kisi Profili ve Performans Grafigi ile birlikte sistem algoritmasi tarafindan
otomatik olarak hazirlanmaktadir. Bu yazili metin, klinik ve gézlemsel bulgulari desteklemek lizere testin
dijital sonuclarini iceren 6zet bir rapordur.

S.N.: 16 yasinda kiz ¢ocuk, aile icinde ve sosyal iliskilerde zorluk, gegimsizlik, okulda yasadigi sorunlar
nedeniyle yénlendirildi. Ailesi tarafindan ¢ocuklugundan itibaren olduk¢a sabirsiz ve hareketli oldugu
belirtiliyor. Testin yénergesini dinlerken ve testin deneme béliimiinde ¢ok sabirsizdi. Yonergeyi dinlerken
kesip kendi yorumlarini yapti. Testin deneme béliimii 1 kez yapildi. Test sirasinda sik elini degistirdi ve
g6zlemci ile konustu.

Kisi Profili

¢ Dikkat performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur, (ortalamanin st sinirindadir).
e Zamanlama performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur.
e Diirtiisellik performansi kendi yas ve cinsiyet normallerinden farklidir, siddet seviyesi 4’tiir.

e Hiperaktivite performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur. Ancak normallerin alt
sinirindadir.

PERFORMANS GRAFiGiNiN DEGERLENDIRILMESi

Zaman Etkisi

¢ Dikkat performansi gegcen zaman igerisinde belirgin diizeyde bozulmustur.

e Zamanlama performansi gecen zaman icerisinde stabil seyretmistir.

e Durtisellik performansi gecen zaman icerisinde stabil seyretmistir.

¢ Hiperaktivite performansi gecen zaman igerisinde iliml diizeyde bozulmustur.
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Celdirici Etkisi

e Gorsel geldiricilerin dikkat performansi tizerinde etkisi olmamistr.

e isitsel celdiricilerin dikkat performansi lizerinde etkisi olmamustir.

e Karma geldiricilerin dikkat performansi lizerinde etkisi olmamistr.

e Gorsel geldiricilerin zamanlama performansi (izerinde etkisi belirsizdir.

e isitsel celdiricilerin zamanlama performansi tizerinde etkisi belirsizdir.

e Karma geldiricilerin zamanlama performansi tizerinde etkisi olmamistir.
e Gorsel geldiricilerin diirtiisellik performansi lizerinde etkisi olumlu olmustur.
e isitsel celdiricilerin diirtisellik performansi tizerinde etkisi belirsizdir.

e Karma geldiricilerin dirtusellik performansi tGzerinde etkisi olmamigstir.

e Gorsel celdiricilerin hiperaktivite performansi lizerinde etkisi olmamistir.
e isitsel celdiricilerin hiperaktivite performansi izerinde etkisi belirsizdir.

e Karma geldiricilerin hiperaktivite performansi tGizerinde etkisi olmamistir.

Fluktuasyon

e Diirtiisellik performansinda giiglii dalgalanmalar vardir.
¢ Hiperaktivite performansinda giiglii dalgalanmalar vardir.

Korelasyon

e Dikkat ve zamanlama performanslari arasinda korelasyon yoktur.

¢ Dikkat ve hiperaktivite performanslari arasinda pozitif korelasyon vardir. Bir performans diizelirken
digeri de diizelmekte, bir performans bozulurken digeri de bozulmaktadir.

e Dikkat ve dirtusellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve dirtisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Diirtlisellik ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

SONUC

S.N‘nin MOXO d-CPT sonucuna gére diirtlisellik performansi kendi yas ve cinsiyet grubu normallerinden
farklidir. Dikkat, zamanlama ve hiperaktivite performansi ise kendi yas ve cinsiyet grununun normalleri
ile uyumludur. Ancak hiperaktivite performansi normallerin alt sinirindadir( zayif performans ). Klinik
te detekliyor ise Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun asiri hareketlilik ile seyreden alt tipi ile
uyumlu olma olasiligi vardir. G6zlenen gliclii fluktuasyonlar nedeni ile emosyonel siiregler de géz 6niinde
bulundurulmalidir.
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RAPOR iLE iLGIiLi EK NOTLAR:

S.N’nin durtusellik perofmansi bozuktur (Hedef olmayan uyariya hedefmis gibi yanit verme yani uygunsuz
cevabi bastiramama). Ayrica hiperaktivitesi kendi yas ve cinsiyet normallerinin alt sinirindadir. Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugunun temelde 3 tipi vardir. Dikkat eksikliginin 6n planda oldugu, asiri
hareketliligin ve durtiselligin 6n planda oldugu ve lglincli olarak hem dikkat eksikligi hem asiri haretliligin
oldugu karma tip. Bu vaka klinik ve MOXO d-CPT test sonucuna gore Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugunun asiri hareketlilik ve dirtisellik ile karakterize olan tipi ile uyumluydu.

Zaman ilerledikge dikkat performansi belirgin bozuldu. Dikkat performansi kensi yas ve cinsiyetinin
normalleri ile uyumlu ancak zaman ilerlerken kendisinin baslangicta gosterdigi performansi bozuluyordu.
Ayrica zaman ilerledik¢e hiperaktif yanitlari da artiyordu. Okulda da dersin sonuna dogru sikayetler
artmaktaydi.

Gorsel celdiriciler ile dirtisel yanitlarin azaldigi gézlenmistir. Gorsel geldiricilerin diger performanslar
Uzerine etkisi olmamistir. Ancak en belirgin bozuklugun oldugu dirtisellik performansi izerine olumlu
etkisi giinliik hayatta kullanilabilir. Ornegin bu davranislari gdsteren dgrenciler siklikla 6n siralarda ve
duvar kenarinda oturtulur, bu vaka icin pencere kenarinda ya da sinifin arka siralarinda oturtulmasi
olumlu etki gosterebilir.

Dirtisellik ve hiperaktivite performansinda glicli fluktuasyonlar vardir. Glgla fluktuasyondan bir
performansin zaman iginde belirgin artip azaldigini anlariz. Gigll fluktuasyonlarin klinik 6nemi ile ilgili
yapilmis bir ¢alisma heniiz bulunmamakla birlikte, béyle bir durumda emosyonel sireglerin irdelenmesi
gerektigini Onerebiliriz. Bu vaka da sosyal iliskilerinde yasadigi sorunlarla ilgili oldukca tedirgindi.

Korelasyon, bir performansin digerine gore olan iliskisini gosterir. Burada dikkat ve hiperaktivite arasinda
pozitif korelasyon saptanmis. Yani bir performans diizelirken 6biiri de diizelmekte ya da bir perofmans
bozulurken 6bliri de bozulmaktadir. Bu 6rnekte, dikkati daha iyi oldugunda hiperaktif yanitlari da daha
iyi olmakta (yani hiperaktif yanitlar azalmaktadir).

MOXO d-CPT’nin olglimledigi dort performanstan iki tanesi normalden farkli olmasi DEHB igin oldukga
kuvvetli bir destektir, ancak bunlardan bir tanesi normalden farkli ise de klinik de uyumlu ise DEHB olabilir.
Bu vaka da klinik ve MOXO d-CPT test sonucuna gore Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun asiri
hareketlilik ve dirtisellik ile karakterize olan tipi ile uyumluydu.
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Moxo yazili sonug analiz raporu, Kisi Profili ve Performans Grafigi ile birlikte sistem algoritmasi tarafindan
otomatik olarak hazirlanmaktadir. Bu yazili metin, klinik ve gézlemsel bulgulari desteklemek lizere testin
dijital sonuclarini iceren 6zet bir rapordur.

B.Y. : 9 yasinda kiz ¢ocuk,

Okulda ilgisizlik, derslerde sik sik daldigi ve kendisinden beklenen akademik basariyi gésteremedidi igin
yonlendirildi. Ailesi B.Y’yi sessiz ve hayalci olarak tanimliyor. MOXO d-CPT yénergesi iki kez anlatildi
ve testin deneme bdéliimii iki kez yapildi. Testin yénergesini dinlerken ilgisiz duruyordu. Test bitene dek
herhangi bir davranissal sorun gézlenmedi.

Kisi Profili

¢ Dikkat performansi kendi yas ve cinsiyet normallerinden farkhidir, siddet seviyesi 4tiir.

e Zamanlama performansi kendi yas ve cinsiyet normallerinden farkhdir, siddet seviyesi 4‘tiir.

e Diirtlisellik performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur, (ortalamanin Gst sinirindadir).
e Hiperaktivite performansi kendi yas ve cinsiyet normalleriyle uyumludur, (ortalamanin st sinirindadir).

PERFORMANS GRAFIGININ DEGERLENDIRILMESI

Zaman Etkisi

e Dikkat performansi gecen zaman icerisinde stabil seyretmistir.

e Zamanlama performansi gecen zaman igerisinde stabil seyretmistir.

e Diirtlsellik performansi gecen zaman icerisinde stabil seyretmistir.
e Hiperaktivite performansi gecen zaman icerisinde stabil seyretmistir
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Celdirici Etkisi

e Gorsel geldiricilerin dikkat performansi {izerinde etkisi olumsuz olmustur.

e sitsel celdiricilerin dikkat performansi tizerinde etkisi belirsizdir.

¢ Karma geldiricilerin dikkat performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.

e Gorsel geldiricilerin zamanlama performansi lizerinde etkisi olumsuz olmustur.
e isitsel ¢eldiricilerin zamanlama performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.
e Karma geldiricilerin zamanlama performansi iizerinde etkisi olumsuz olmustur.
e Gorsel geldiricilerin dirtiisellik performansi lizerinde etkisi olmamistir.

e isitsel celdiricilerin diirtisellik performansi tizerinde etkisi olmamistir.

e Karma celdiricilerin dirtisellik performansi lizerinde etkisi olmamistir.

e Gorsel geldiricilerin hiperaktivite performansi lizerinde etkisi belirsizdir.

e isitsel celdiricilerin hiperaktivite performansi iizerinde etkisi olmamistir.

e Karma celdiricilerin hiperaktivite performansi tGizerinde etkisi olmamistir.

Fluktuasyon

¢ Dikkat performansinda giiclii dalgalanmalar vardir.

Korelasyon

e Dikkat ve zamanlama performanslari arasinda pozitif korelasyon vardir. Bir performans diizelirken
digeri de diizelmekte, bir performans bozulurken digeri de bozulmaktadir.

e Dikkat ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Dikkat ve dirtisellik performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

e Zamanlama ve diirtiisellik performanslari arasinda pozitif korelasyon vardir. Bir performans diizelirken
digeri de diizelmekte, bir performans bozulurken digeri de bozulmaktadir.

e Dirtisellik ve hiperaktivite performanslari arasinda korelasyon yoktur.

SONUC

B.Y‘nin MOXO d-CPT sonucuna gére dikkat ve zamanlama performansi kendi yas ve cinsiyet grubu
normallerinden farklidir. Diirtiisellik ve hiperaktivite performansi ise kendi yas ve cinsiyet grubunun
normalleri ile uyumludur. Klinik de destekliyor ise Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olma olasiligi
vardir. Dikkat performansinda gézlenen giiglii fluktuasyon nedeni ile emosyonel siirecler de g6z dniinde
bulundurulmalidir.

RAPOR iLE ILGiLi EK NOTLAR:

B.Y./nin dikkati ve zamanlamasi -uyariyi alip islemesi ve yanit verme siiresi- bozuktur. Dikkat ve zamanlama
performanslari birbirini destekleyen, birbiriicinde ancak farkli kavramlardir. MOXO d-CPT bu iki performasi
ayri ayri objektif olarak degerlendirmektedir. Bunu, testte hedef yada hedef olmayan uyari ekranda ne
kadar siire kaldiysa, ardindan o kadar siire bosluk olmasi ile ayirt etmektedir. Hedefi goriip, hedef ekranda
iken degil de hedef ekrandan silindikten sonraki bosluk aninda cevap verdiklerinde, bu kisilerin o anki
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uyaran igin dikkatli -hedefin farkinda- ancak zamaninda yanit veremedigini, yani zamanlamasinin bozuk
oldugunu anliyoruz.

Zamanin ilerlemesi performanslarda bozulma ya da iyilesmeye neden olmamistir.

Gorsel geldiricilerin hem dikkat hem de zamanlama becerisi lizerine olumsuz etkisi olmustur. Gorsel
celdiriler ile dikkati bozulmus, reaksiyon siresi uzamistir. Sesli ve karma c¢eldiriciler ise ilave olarak
zamanlama becerisi lizerine olumsuz etki yapmistir. Yani bu uyarilar ile tepki stiresi uzamis, zamanlamasi
bozulmustur. Bu 6zelliklere sahip bir 6grencinin sinifta oturacagl yer oldukga 6nemlidir. Mimkin
oldugunca gorsel ve sesli geldiricilerden uzakta oturmasi -6rnegin duvar kenarinda ve 6n sirada- onerilir.
Akademik galismalarinda bu 6zellik mutlaka g6z 6niinde bulundurulmahdir.

Dikkat performansinda gugli fluktuasyonlar vardir. Glglu fluktuasyondan bir performansin zaman iginde
belirgin artip azaldigini anlariz. Gligla fluktuasyonlarin klinik 6nemi ile ilgili yapilmis bir calisma heniiz
bulunmamakla birlikte, bdyle bir durumda emosyonel sireglerin irdelenmesi gerektigini 6nerebiliriz.

Korelasyon, bir performansin digerine gore olan iliskisini gosterir. Burada dikkat - zamanlama ve
zamanlama - dirtisellik arasinda pozitif korelasyon saptanmis. Yani bir performans dizelirken 6biri
de diizelmekte ya da bir perofmans bozulurken 6biri de bozulmaktadir. Bu drnekte, dikkati daha iyi
oldugunda zamanlamasi da daha iyi olmakta; zamanlamasi daha iyi oldugunda dirtiisel yanitlari da
azalmaktadir.

MOXO d-CPT’nin ol¢limledigi dort performanstan iki tanesi normalden farkli olmasi DEHB i¢cin oldukca

kuvvetli bir destektir. Bu vaka da Dikkat Eksikligi Hiperaktivite bozuklugunun, dikkat bozuklugu ile
karakterize olan alt tipi ile uyumluydu.
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